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Mondonderzoek

Vandaag

• Screenend onderzoek naar de 
gezondheidstoestand van de mond

• Gericht op uitsluiten of signaleren van 
afwijkingen van

– Slijmvliezen

– Gebitselementen

– Speeksel



Mondonderzoek

Anamnese (beknopt)

Vraag in ieder geval naar:

– Pijnklachten

– Functie; voornamelijk:

• Eten/drinken
– Afbijten

– Kauwen

– Slikken

• Spreken



Mondonderzoek

Methode

• Systematisch (Kwadranten)

– Slijmvliezen

– Gebitselementen

– Prothesen (uit [laten] nemen)

– Speeksel



Mondonderzoek
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Mondonderzoek

Hulpmiddelen

• Oral Health Assessment Tool

• Slijmvlies-schema

• ‘Status praesens’ / odontogram



Oral Health Assessment Tool - OHAT



Mondonderzoek

Oral Health Assessment Tool

• Items
– Lippen

– Tong

– Tandvlees en weefsels

– Speeksel

– Eigen tanden en kiezen

– Prothese

– Mondhygiëne

– Pijn

• Scoren op 3-punts-schaal: 0 - 1 – 2

• Consequenties / acties



Slijmvlies-schema



Status Praesens / Odontogram



Mijn belangrijkste instrument…



Mondonderzoek

Materialen

• Licht! – (goede) zaklamp

• Instrumenten

– 2 Spiegels (één om structuren aan de kant te 
houden, andere om niet via direct zicht te 
inspecteren structuren in beeld te brengen)

– (Scherpe) Sonde

– Pocketsonde (pocketmeter)

– Pincet

• Gaas



Mondonderzoek - instrumenten



Mondonderzoek

Op uw tafel / centraal

• Handschoenen (nitrile, S / M / L )

• Zaklamp

• Formulier OHAT 

• Formulier Slijmvliesschema

• Formulier Status Praesens



Mondonderzoek

In uw set

• Twee disposable spiegels

• Patiëntenservet / bib

• Gaasjes
(voor het beetpakken van de tong)

• Mond-neus-masker



Disposable spiegels



Onderzoek slijmvliezen

Slijmvlies-schema



Lippenrood



Labiale mucosa



Vestibulum



Buccale mucosa



Labiale gingiva



Buccale gingiva



Palatinale gingiva



Palatum durum



Palatum molle



Tongrug



Tongrand



Ventrale zijde tong



Mondbodem



Labiale gingiva



Vestibulum



Labiale mucosa



Paralinguale ruimte



Onderzoek gebit

Status praesens /
Behandelplan



Labiale vlakken



Buccale vlakken



Palatinale vlakken



Linguale vlakken



Gebruik van spiegel

Palatinale zijde bovenelementen

Dorsaal van het laatste gebitselement; 
verstandskies?



Gebruik van spiegel

Linguale zijde onderelementen

Dorsaal van het laatste gebitselement; 
verstandskies?



Mondverzorging

Dagelijkse verzorging van de mond

• Gebitselementen

• Slijmvliezen (incl. tong en lippen)



Mondverzorging

Gebitselementen (en tandvlees)

• ‘Vrije vlakken’

– Tandenborstel

• Hand

• Elektrisch

• Aanvullend

– Mondspoeling

• Interdentaal

– Dental Floss

– Stokers

– ‘Soft picks’

– Ragers



Hulpmiddelen

Hand-tandenborstel



Hulpmiddelen

Elektrische 
tandenborstel



Hulpmiddelen
Interdentaal

Floss



Hulpmiddelen
Interdentaal

Stokers



Hulpmiddelen
Interdentaal

Ragers !



Hulpmiddelen

Prothesen



Hulpmiddelen

Mondspoeling



Mondverzorging

Uitneembare prothesen

• Soort prothese

– Gedeeltelijk     (meestal) tandenborstel

• Partiële plaat-prothese

• Partiële frame-prothese

– Volledig            prothese-borstel

• Geen tandpasta maar (vloeibare) zeep !

• Droog wegleggen

• Regelmatig in azijn



Mondverzorging

Slijmvliezen

• Gezond

– Tandenpoetsen en (na-)spoelen voldoende

– Eventueel tongreiniger

• ‘Afwijkend / ongezond

– Bevochtigen

– Swabs (katoen / synthetisch)

– Gaas

– Tongreiniger

– Lipverzorging (stift / Vaseline)



Mondverzorging

Methoden

• Te onderscheiden naar de 
verschillende situaties in de mond

• Mondzorg in kaart (TNO):

– Instructiekaarten



Mondzorg in Kaart



Mondverzorging

Vandaag:

• Tandenpoetsen !

• Positionering

• Methode

– (Gemodificeerde) Bass



Mondverzorging

In uw set

• Flesje water

• Bekertje

• 2 servetten

• Tandenborstel (Lactona IQ X-soft)

• Tandpasta



Tandenpoetsen

Positie
Houding



Tandenpoetsen

(Gemodificeerde) Bass-methode



Tandenpoetsen - bovenkaak

Labiale vlakken



Tandenpoetsen - bovenkaak

Buccale vlakken



Tandenpoetsen - bovenkaak

Occlusale vlakken



Tandenpoetsen - bovenkaak

Palatinale
vlakken



Tandenpoetsen - bovenkaak

Palatinale
vlakken



Tandenpoetsen - onderkaak

Labiale vlakken



Tandenpoetsen - onderkaak

Buccale vlakken



Tandenpoetsen - onderkaak

Occlusale vlakken



Tandenpoetsen - onderkaak

Linguale vlakken



Tandenpoetsen - onderkaak

Linguale vlakken



Succes !


