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Inhoud presentatie

• Inleiding

• Parodontium

• Meest voorkomende vormen van 
tandvleesontstekingen

• Parodontitis

• Oorzaken van parodontitis

• Relatie tot algehele gezondheid





Periodontaal ligament

• Collagene vezels

• Druk-receptoren

• Zenuwen

• Bloed-en lymfevaten

• Creviculaire vloeistof

• Immunoglobulinen

• Osteoblasten en osteoclasten

• receptoren voor progesteron en oestrogenen



-Resiliëntie, kauwkrachten

-Eruptie melk-blijvende elementen

-Extractie

-Osteoblasten/clasten : orthodontie
-Hormonale veranderingen: “elke zwangerschap 
kost je 2 of 3 tanden of kiezen”.



Tegenwoordig ook in thuissituatie

• 80 jarige man bij 
opname in verpleeghuis

• Dezelfde man 1,5 jaar 
later





Met toestemming van de patiënt





RUBOR, TUMOR,CALOR, DOLOR       Pseudo-pocket











Gegeneraliseerde ernstige parodontitis

Bron Jasper Christenhusz



Verschijnselen voor de Patiënt

• Foetor ex ore

• Bloedend tandvlees

• “Vieze smaak”

• Er onstaan diastemen

• “tanden gaan losstaan”

• GEEN pijn 

• Parodontitis is géén lineair proces





Bron: ACTA 2017



Bron: ACTA 2017



Oorzaak 

• PATHOGENE bacteriën
• Genetische aanleg
• Mondhygiëne
• Tandplaque en tandsteen( = verkalkte plaque )
• Speekselsamenstelling (Ca) en PH
• Beperkte afweer
• Roken

• Pathogenen blijken overdraagbaar te kunnen zijn.
Dit komt zeer waarschijnlijk in 25% van de gevallen voor: ouder op kind, 
maar ook van partner op partner = SOA (Me too claim/collateral damage)

Verminderde speekselproductie : leeftijd en medicijnen….



Pathogene bacteriën

• Actinomyces actinomicetes commitans

• Porphyromonas gingivalis

• Provotella inermedia

• Campylobacter rectus

• Daarnaast nog 6 minder belangrijke soorten  

• Allen:gram negatief en anaeroob.



Resultaat behandeling betekent echter : langere elementen: cru gezegd gaat het soms 
om een keuze tussen “langere tanden of niet langer tanden”





Antibiotica ?

• Bij ANUG altijd

• Bij parodontitis : altijd eerst “hele” 
behandelings-traject doorlopen. Indien na 
min. 12 maanden niet paro vrij, speeksel test 
op genoemde bact. . Indien pos.: metronidazol 
al of niet in combinatie met Amoxicilline.Dit is 
zelden aan de orde.



Spoelmiddelen ?

• Waterstof peroxide : meestal niet meer 
• Cloorhexidine 0,2 % : effectief, goedkoop, lang houdbaar en enige 

middel dat plaque oplost 
maar…vieze smaak en beïnvloedt smaak tot 30 min. nadien , bruine 
aanslag en tussen poetsen en spoelen minstens half uur wachten.
Zendiumtandpasta.

• Perioaid : 0.12 % toch effectief , duurder.
Als spoelen niet lukt : deppen ( kinderen)

• Bosbessensap ??

Conclusie : bij alle vormen van tandvleesontsteking de eerste keus.
Therapie-trouw ??



Herpetiforme gingivostomatitis Bron prof.dr. Van der Waal.



Acute leukemie Bron Prof.dr. van der Waal



Peri-implantitis

• Implantaten steeds meer geplaatst bij 
edentate kaken , veelal met “steg”-constructie

• Deze vergen een perfecte MH

• Zoniet dan ook daar parodontitis die peri-
implantitis genoemd wordt.





Bron: proefschrift Hoeksema

Zelfs boven leeftijd van 75 jaar slechts 20% edentaat !







• Op de vraag : “Heeft u een volledige 
prothese?,  zal vaak met “Ja” geantwoord 
worden, terwijl er sprake is van een 
implantaat gedragen prothese ( een zg. 
“klikgebit”) 





Peri-implantitis

2 jaar na plaatsing

Bron Jasper Christenhusz



Parodontis in relatie tot algehele 
gezondheid



Onderzoeken

• 2009 :American Journal of Card. En Journal of 
Periodont. : onomtstotelijke relatie paro. en 
hart en vaatziekten ( Friedewald et all.)

• Humphrey : meta-analyse 7 onderzoeken : 
risicoschattingen : 1.2 tot 1.6 maal grotere 
kans op HVZ of MI , Afhankelijk van subgroep

• ACTA 2017 : 60.000 pat. boven de 35 jaar, 16% 
ernstige paro.
Resultaat : 1,6 maal vaker hartinfarct of CVA





Bacteriëmie



Bron: ACTA 2017



Methoden om endotheliale disfunctie 
te bepalen

• Intima/ media/ dikte meting

• Elasticiteitsmeting van de vaatwand 

• Polsgolfsnelheid

• Bloeddrukmeting



Echografie arteria carotis

• Meting vaatwand dikte

Bron: ACTA 2017

Twintig studies,statistisch gecorrigeered voor 
bekende risicofactoren



Echografie armslagader

• Meting mate van verwijding

Bron: ACTA 2017



Bron: ACTA 2017

Parodontitis : CRP-spiegel gemiddeld 1.65 
hoger dan controle groep (1606 patiënten)



Geringe verhoging CRP , echter

• Continue bacteriëmie : jarenlang

• Poetsen

• Kauwen

• Zelfs bij spreken



Bron: ACTA 2017



Bij parodontitis/patienten komt een gemiddeld hogere 
bloeddruk voor

Bron: ACTA 2017



Invloed van parodontale 
behandeling op artheriosclerose?



Bron: ACTA 2017

Elasticiteit vaatwand bij paro.patiënten minder 



Intimadikte voor/ na 
behandeling                                       



Vaatverwijding  voor/na 
behandeling



Bron: ACTA 2017

Links Pat.met parodontitis zonder andere ziekten Rechts Parod.+hypertensie



Conclusies

• Epidemiologische studies tonen een relatie aan tussen 
parodontitis en atherosclerotische aandoeningen.

• Er is echter géén bewijs dat parodontitis een causale 
rol speelt bij ernstige aandoeningen.

• Bij succesvolle parodontitisbehandeling verbetert de 
conditie van het vaatstelsel en daalt de bloeddruk.

• Paro-behandeling levert een bijdrage aan de algemene 
gezondheid.

• De eigenlijke taak ligt bij de tandarts.
• Bij de signalering kunnen ook de verpleegkundigen 

ouderenzorg/thuiszorg zeer nuttig zijn. 







Gebruikte bronnen (1/2)



Gebruikte bronnen (2/2)

Daarnaast is de volgende tandheelkundige vakliteratuur gebruikt:
• Nederlands tijdschrift voor tandheelkunde
• Dental Tribune
• Dental journal of Periodontology



Vragen?





Bron: ACTA 2017



Bron: ACTA 2017





Bron: ACTA 2017



Bron: proefschrift Hoeksema



Bron: ACTA 2017

Standaard=standaard paroprotocol-behandeling
+AB            =idem met antibiotica 



Bron: ACTA 2017  Bijzondere  CASUS  waarbij dosering Enalapril verlaagd kon worden



Methoden om endotheliale disfunctie 
te bepalen

• Intima/ media/ dikte meting

• Elasticiteitsmeting van de vaatwand 

• Polsgolfsnelheid

• Bloeddrukmeting




